Δηλώστε συμμετοχή στη 2η Ημέρα Περισυλλογής! 

Η 2η Ημέρα Περισυλλογής είναι αφιερωμένη στην Προσοχή.

Αυτό το εξαιρετικό εργαλείο με το οποίο μας προίκησε η φύση, άλλοτε επιτρέπει την αποτελεσματική δραστηριότητα και την εξοικονόμηση ενέργειας κι άλλοτε μας παρασύρει σε χαοτικές καταστάσεις και μας δίνει αποσπασματικές-παραπλανητικές εικόνες των πραγμάτων.

Το χαμηλό επίπεδο προσοχής είναι τπεύθυνο για μεγάλο μέρος των εντάσεων της καθημερινής ζωής.
Η εξάσκηση μπορεί να μας εξασφαλίσει ένα υψηλό επίπεδο προσοχής στο μεγαλύτερο μέρος της μέρας με αποτέλεσμα μια ζωή πιο συνειδητή, με λιγότερη μηχανικότητα, άρα και πιο απολαυστική!

· Δηλώστε συμμετοχή
· Δείτε το πρόγραμμα των συναντήσεων 

· Κατεβάστε το φυλλάδιο

Σημείωση:
προσθέστε τη διεύθυνση ergasies-perisyllogis@googlegroups.com στις επαφές σας για να μην καταλήγουν τα μελλοντικά μηνύματά μας στα spam!

